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Eramsus + projekti Garozas pamatskola

Més varam dazadi izteikt to, ko jatam un piedzivojam. Kas mis priecé vai skumdina, kas mas aizrauj
val, kas mums ir vienaldzigs. Un varbdt Sis gabalins no tevis k&dam tiks nodots...

Garozas pamatskola wuzsak dalibu
Erasmus + projekta “Erdkinder
Montessori &amp; Farm School”.
Projekta meérkis: 1zmantojot
“Montessort Erdkinder un Farm School”
metodi, veicinat ilgtsp&jibas, vides
apzinas un rapes par vidi principus,
paaugstinat partnerinstiticiju 1stenoto
aktivitasu kvalitati, ka arT veidot kapacitati
kopigai ricibai starpvalstu Ilimeni un
sekmeét darbibas starptautisko raksturu.

Garozas pamatskolas izglitojamie
aprili dosies mobilitate uz Niderlandi -
Erasmus + akreditacijas ietvaros.

Skoléni ir priecigi par 1iesp&ju
piedalities starptautiskos projektos, jo ta ir
iesp€ja uzlabot anglu valodas prasmes.

Daliba projekta sniedz iespgjas
paplasinat redzes loku un piepildit sapni
par celoSanu uz citam valstim.

Eva Cata, direktora vietniece
audzinaSanas joma
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LEPOJAMIES AR MUSU AUDZEKNU SASNIEGUMIEM!

Jauniesi péta ekologisko
darzkopibu: veido nakotnes
zinasanas un ilgtspeéjigu praksi

14. februari Garozas pamatskola
norisindjas ECO GARDEN konkurss.
Konkursa piedalijas 1.-5.klasu audzékni.
Pasakuma piedalijas 5 komandas pa trim
dalibniekiem katra. Konkursa 1. vietu
ieguva 5.kl. komanda - Dominiks
Maskuluns, Eduards Gleizups un
Roberts Zahniks.

Dalibnieki stasta: “Konkurséa més
uzzingjam par darzeni kali un par visadam
maz zindmam darzenu S$kirném, ko var
iestadit darza. Bija praktiskie uzdevumi un
miklas. Mums bija interesanti uzzinat par
Jauniem darzeniem un saskirot pupinas pa
Skirném. Bija sagatavotas ari interesantas
prezentacijas par darzeniem. Mums bija

jamin krustvardu mikla un interesants
uzdevums vietné kahoot.”
Balvas  atjautigdkie = un  zinoSakie
izglttojamie sanéma diplomus un
Sokolades.

Ekologiska  darzkopiba  skoléniem
sniedz iespéju pilniba saprast partikas
razoSanas procesu, no séklas Iidz

galameérkim, un veicina cieSaku saikni ar
dabu. JaunieSi arT novérté ekologiskas
darzkopibas piedavato iespéju audzét
partiku bez pesticidiem un Kkimiska
meéslojuma, kas nodroSina veseligaku un
dabigaku uzturu.

Lai veicinatu So interesi un sapratni,
jaunieSi  aktivi iesaistas  ekologiskas
darzkopibas projektos un pétnieciba, ka art
macas par ekologijas principiem un
ilgtspé&jigu resursu izmantosanu.

Tadejadi izglitojamos veidojas nakotnes
zinaSanas un ilgtspéjiga prakse, kas var
veicina dzivesveidu, kas respekté dabu un
vidi.

Solvita Cukere un Zurnalistikas pulcina
jauniesi

Svec¢u diena satiekas musdienu
simbolisms un latviskas tradicijas

Kads gan butu gada tumsakais
laiks no Adventa lidz Svecu dienai
bez aromatiskam svecéem. Siltums,
gaiSums un smarza, ko izstaro
svecu liesminas, jebkurus svétkus
padara spozakus, siltakus un
gaisakus.

Svecu diena - 2. februaris ne tikai
latvieSiem ir nozimiga svétku diena,
ta tiek svinéta daudzas kultdras visa
pasaulé. Sis diena ir bagata ar
simbolismu, ticéjumiem un
tradicijam, ko Saja diena, kopigi
darbojoties, censamies nodot
izglitojamiem.

Sveces ir gaismas un ceribas
simbols, un tas biezi tiek dedzinatas,
lai sniegtu siltumu un komfortu.
Dazadas kultlras sveces ir saistitas
ar dazadiem ticéjumiem un ritualiem.

Kopigi darbojoties ar skolotaju
Aiviju, skoléni parliecinajas, ka svecu
lieSana ir laikietilpigs process. Vidégji

vienas sveces gatavosSanas
laiks no ielieSanas briza figurina lidz
pilntbd gatavai svecei aiznem

aptuveni 2 stundas. Kopéjo veikumu
varéja aplukot skaista svecu izstadé
skolas gaitenr.

SvecCu diena ir atgadinajums par
to, cik svarigi ir atceréties un godinat
musu tautas pagatni un
kultGrvésturisko mantojumu.

Solvita Cukere, sadarbiba ar
zurnalistikas pulcina audzéknie.

Eco Garden pulcina dalibnieki
uzsak darza sezonu!

Pulcina dalibnieki loti gaida
pavasari, jo tad sakies ilgi gaiditie
darza darbi. Lai pavasari butu, ko
darza stadit, pulcina dalibnieki
audzes stadus uz palodzes
klasé. Februara beigas jau ir ieséti
puravi, pétersili, paprika un tomati
u.c.

Sodienas  izglitibas  sistéma
censas iesaistit skolénus art dazadas
praktiskas aktivitatés, kas papildina
vinu macibu pieredzi un veicina
prasmes, kas bus noderigas dzive.

Viens no Siem virzieniem ir
darzkopiba skolu teritorijas, kura
skoléni tiek aicinati piedalities

darzenu un garSaugu audzésana.

Sada iniciativa nodrosina
praktisku pieredzi daba, kas papildina
teorétiskas zinasanas ar praktisku
darboSanos. Skoléni iemacas par
darzenu un garSaugu audzeSanas
procesu, dabas cikliem un
ekosistému, kas veicina vinu izpratni
par vides ilgtspé&jibu un saistibu ar
dabu.

Turklat darzkopiba veicina
sadarbibu un komandas darbu, jo
skoléni strada kopa, lai apripétu
darzu un gutu razu. Tas netieSi ar
veicina veseligu é&Sanas paradumu
attistibu un izpratni par to, kur un ka
tiek audzeéti partikas produkti.

_ Raksts tapis sadarbiba ar Evu
Catu, direktora vietnieci
audzinasanas joma
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Barikades pamatoti tiek pieminétas ka viens no nozimigakajiem Idzuma punktiem, kas veicinaja
Latvijas neatkaribas atgtiSanu. Barikazu pieredze joprojam dzivo to dalibnieku stastos un atminas.
Katru gadu uz pasakumu tiek aicinati So notikumu dalibnieki, kuri dalas pardzivotaja un sniedz
atbildes uz skolénu jautajumiem.

18. janvara pécpusdiena pie Garozas “Manai paaudzei barikades ir lielakais miza
pamatskolas tika iedegts ikgadéjais pieminas notikums. Lai kadi dokumenti un vértéjumi batu
ugunskurs Barikazu notikumu atcerei. Sogad pie vésturnieku riciba, Barikadzu stasts paliks muzibai ka
skoléniem viesojas Jelgavas novada tautas cina par brivibu. Ta laika fotografijas un
priekSsédeétaja vietniece llze Vitola, Garozas atminas ar tipisku padomju dzives atmosféru paliks
ciemata iedzivotaji — Stanislavs Jakovels, Andris neizdzésama tautas atmina,” stasta notikumu
Gutpelcs un Salgales pagasta kultiras pasakumu aculiecinieki.
organizatore Anda PlikSa. Viesi dalijas savas
atminas par pieredzéto un novéléja ari skoléniem JauniesSi dalas domas par pieminas pasakumu:
but drosmigiem un gataviem jebkura bridi iestaties
par savu valsts brivibu. 8.kl. jauniesu uzskati: “Mums tomér svarigi

Pasakuma laika skoléni varéja parbaudit savas uzzinat par notikumiem, kas kadreiz bija. Tas var
zinaSanas piedaloties véstures skolotajas Erikas palidzét véstures stundas un labak izprast notikumus
Vugules izveidota viktorina. Paldies Andai PlikSai par pasaulé. Ir svarigi vecakiem uz $adiem pasakumiem
sarupétajam balvam viktorinas dalibniekiem. iet kopa ar saviem bérniem.”

Nosléguma, ka jau ierasts skolotaji, viesi un skoléni 9. kl. jaunieSi uzskata: "Kopigi pasakumi veido
varéja mieloties ar ievarijuma maizitém un dzert zalu vienotibas sajutu un patriotismu. Barikazu atcere
téju no skolas Eco Garden savaktajam t&jas zalitem. palidz labak izprast savus vecakus un vecvecakus.”
Paldies skolniecei Samantai Kuckovai no SMU par 6.kl. stasta: “Més pateicamies cilvékiem, kuri
sagatavotajam davaninam musu viesiem. aizstavéja mas un masu Latviju. Interesanti uzzinat,

Kopigi secinam, ka arT péc vairak neka trim gadu ka dzivoja un domaja masu vecaki, kad bija jauni.”
desmitiem ir tik svariga jaunas paaudzes spé€ja izprast 7.kl. dalas pardzivotaja: “Interesanti klausities
1991. gada janvara barikazu pieredzi. Sis pasakums ir Barikazu dalibnieku atminu stastos. Protams kopigs
méginajums sniegt iespéju paskatities uz ta laika pasakums ziema pie ugunskura ar téju un piradziniem
notikumiem ar jaunieSu acim.Barikades pamatoti tiek satuvina dalibniekus.”
pieminétas ka viens no nozimigakajiem Itdzuma
punktiem, kas veicinaja Latvijas neatkaribas atgiusanu. Solvita Cukere, Eva Cata un Zurnalistikas pulcina

audzékni
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lepazistam vecaku profesijas!

PROFESLY KVAUHKAG U PAMATCRUPAS Janvari e-klasé tika veikta
skolénu vecaku aptauja par to,
Kvalfictauksaimniecbs ka vini gimens iepazistina
Vad ta‘l bérnus ar savu karjeras celu,
mezsaimniecibas un zivsaimniecibas profesionalo izvéli un darbibas
Drezidents, deputats -
darbinieki jomd.
mm|59r5u( Uz vecakiem uzdotajiem
Darznieks, mezcirteis, .emWIEXSuL jautdjumiem tika sanemtas
sekojoSas atbildes:
Vai Jusu bérns zina kadas
Vecakie speciais Kvalificéti stradnieki un amatnieki mécibu iestades vecaki ir
absolvejusi?
Pétieks, biofaks, Bveks, automenani, NG-16%
omitologs ¢ maiznieks U Ja- 74%
Nav bijis laika pastastit bernam
5%
Nedomaju, ka tas ir bérnam
3 it lekartu un masinu operatori un nozimigi 5%.
Specialis A
b SRR lzstrada|umu montier Vai Jlisu bérns zina ar ko
Bivtehniis, rasétajs nodarbojas Jisu tuvakie
mérmieks Fo*oc'ra 3 ma|e|,, meza masinu radinieki- masas, brali braléni,
f | ™ / X / vecvecaki, braléni, krustvecaki?
—Parao i . Ja zina par visiem tuviniekiem
58%
g Zin tikai par daziem 36%
Kalpotau Vienkarsas profesuas Neesam par to gimené runajusi
2 il b b 1 5%
AuCels, trazniect
Sekretrs, Kasirs | Aok €.|>, SILL(?’S" rdecha Tas bérniem nav svarigi 0%
Dukmeikers ., / i zales darbinieks u.C / Vai Jums biitu iespéja atrast
J laiku — vienu macibu stundu. lai
sava bérna klasei izstastitu par
savu profesiju vai hobiju, kuru
! Pokpoumu n treches | 1 ' Naciondlo brunoto speku profei lespejams atlistitz
b fic Ja, esmu gatavs, ieprieks
darb|n|ek| Virseitnants, kapralis, saskanojot tikdanas laiku 12%,
Nevélos 74 %,
— specialists palidzés sagatavoties
12%.

Paldies, septiniem
drosmigajiem audzéknu vecakiem,
kuri ir ieintereséti piedalities skolas
dzivé, gatavi ziedot savu laiku, lai
skolénus iepazistinatu ar savu
profesiju un iedvesmotu nakotné
izvéléties So darbibas jomu. Ar
Siem vecakiem sazinasimies
personiski un gaidisim uz tikSanos
skola jau marta pasakuma
“Profesiju duelis!”

Solvita Cukere, karjeras
izglitibas specialist
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Jauniesu mode un stils

Garozas pamatskola ari Sogad, lai ienestu krasas un pavasara vésmas skola, no 22.01. — 26.01., skoléni un
skolotaji piedalijas skolenu domes piedavataja aktivitaté “Krasu un stila nedéla”. Katrai dienai bija sava
tema — ‘Barbijas un Keni”, “Neona diena”, “Balta un melna diena”, “Pasaku varonu un slavenibu diena”. Par
aktivu dalibu klases sanéma saldu parsteigumu no skolénu domes. Sogad aktivakie bija 1., 3. un 7.klases
skoléni.

Jauniesu modes un stila pasaule ir pastavigi mainiga un daudzveidiga, atspogulojot jauniesu kultiras un sabiedribas
attistibu. Sodienas jaunieSi ir aktivi iesaistiti modes izpratng€, izmantojot to ka paSizpausmes veidu, bet vienlaikus
izceloties ar dazadiem un unikaliem stila risindjumiem, atklajas karjeras izglittbas nodarbibas par stilu un modi darba
pasaulé.

Socialajos tiklos un digitalaja pasaulé modes ietekme ir neaprakstama. Jauniesi glst iedvesmu no interneta
slavenibam, modeliem un ievérojamiem cilvékiem, daloties savos stila risinajumos. ST neformala modes kopiena
veicina individualitati un eksperimentésanu ar dazadiem stila elementiem.

Izteiksmigs un komfortabls stils ir kluvis par jaunieSu modes sastavdalu. Dazadu krasu kombinacijas, neparasti
raksti un rotajumi palidz jaunieSiem izcelties un paust savu personigo stilu. Kads varétu izvéléties izteiksmigu
maksliniecisko térpu, bet cits - minimalisma un sportisko pieeju.

Sporta apgérbs un iedvesmojosi sporta zimoli art ietilpst jaunieSu modes pasaulé. Pat, ja cilvéks nav profesionals
sportists, sportiskais stils tiek integréts ikdienas apgérba, radot értu un modernu izskatu. Sis stila virziens sava veida
veicina arT aktivu dzivesveidu.

Lai arT mode un stils biezi mainas, viens no konstantiem jaunieSu stila elementiem ir paSizteiksme. Jauniesi
izmanto modi, lai izteiktu savas domas, jutas un identitati. Modes pasaule piedava daudzveidigu izvéli, laujot
jaunieSiem brivi paust sevi un piesaistit uzmanibu ar savam stila izvelém. Turklat, tas ir ne tikai veids, ka izskatities
labi, bet arT veids, ka radit saikni un kopigas vértibas ar citiem jaunieSiem, veidojot jaunas modes un stila tendences.

Nosléguma jauniesi pastastija, ka modes un stila nodarbibas palidz€ja arT iepazit etnostilu un apzinaties un
radoSi paust sapratni par latviskajam vértibam. Meitenes uzsver, ka vinam bija interesanti vérot prezentacijas
dazadu materialu, latvisko zimju, ziedu un rokdarbu tehniku sintézi.

Vairakus jaunieSus ieintereséja iespéjas péc pamatskolas beigSanas turpinat macibas Jelgavas Amatu
vidusskola par frizieri vai apgut kadu no radosSajam profesijam Rigas Makslas un mediju tehnikuma.

ArT pedagogi atzist, ka svarigi jau pamatskola audzéknus mérktiecigi virzit uz profesionalo izglitibu. Lai tie jauniesi,
kuri nedoma studét augstskolas, izvélas apgut profesionalas iemanas un praksi, kas |oti svariga péc skolas beigSanas,
uzsakot pastavigo dzivi un darba gaitas.

Solvita Cukere, karjeras izglitibas specialiste
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Valentindiena aizvadita muzikas skanas

JaunieSi var svinet Valentindienu daudzos dazados veidos, atkariba no vinu personigajam
interesem. Skola $aja diena tradicionali tiek organizéta Popiela, kur var radosSi izpausties gan
skoléni, gan pedagogi.

Valentindiena ir svetki, kas piepilda cilvéku sirdis ar milestibu un prieku. Dazi jaunieSi
Valentindiena izv€las viens otram davinat nelielas davanas, lai paraditu savu milestibu un rupes.

Davanas var biit gan makslinieciskas, gan praktiskas, atkariba no personigajam interes€m. Skolas
telpas ir izrotatas svétku noskanas.

Galvenais ir tas, ka Valentindiena ir iesp€ja izteikt milestibu un riipes, ka art svinét to kopa ar
cilveékiem, kuri mums ir svarigi, neatkarigi no ta, ka tiek izvelets to dartt.

S1 diena atgadina mums ar1 cik svarigi ir izradit milestibu un cienu ikdiena, nevis tikai vienu reizi
gada.

Solvita Cukere un Zurnalistikas pulcina audzekni
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PieaugusSajiem jaiesaistas jauniesu digitalaja ikdiena

JaunieSi arvien biezak saskaras ar nepatikamiem izaicinajumiem interneta vidée. Par spiti
pieredzes trikumam, saspiléejumus jaunieSi lielakoties risina paSi. 84% atzist, ka neludz
palidzibu skolotajiem, bet 70% aptaujato neiesaista ari vecakus, liecina Samsung Skola nakotnei
veikta aptauja. Lai palidzétu jaunieSiem noveérst problematisku situaciju veidosanos, iesakam
pieaugusajiem pasiem aktivak iesaistities jauniesSu digitalaja ikdiena.

Vairak neka 70% jaunieSi norada, ka vinu aktivitates interneta atskiras no darbibam realaja dzive.
PavirSiba, neveériba, ka ari rupjibas - So iemeslu dé| biezi vien rodas parpratumi un nevajadzigi konflikti.
Problémsituacijas jaunietis nereti paliek viens.

Mlsdienas skolas vecuma bérni itin veikli orientéjas interneta pasaulé un socialajos tiklos, un,
nonakot sarez{itas situacijas, tas censas risinat pasi. Tomér, lai art vairums (71%) aptaujato norada,
ka skola ir pietiekami daudz informacijas par to, ko darit, ja interneta nakas saskarties ar problémam,
prakse liecina, ka jaunieSiem pietrikst pieredzes un prasmes konfliktsituaciju veiksmigai risinasanai.

b L

Lai iedroSinatu bérnu dalities, ne tikai ar ikdienas notikumiem, bet arT ar izaicingdjumiem, vecakiem
biezak jaatvél laiks sarunam - reizém pietiek kaut ar kvalitativam 15-30 mintatém, tacu svarigi tas atrast
katru dienu. Sarunas jaizvairas no jautajumiem "vai tu izmacijies?”, “vai esi sakartojis istabu?”, kas
neveicina bérna iesaisti dialoga. Jautajumus vélams formulét atvertus, lai bérns brivi var veidot savu
stastijumu. Gan vecakiem, gan pedagogiem vairak japievérs uzmaniba bérna ikdienas uzvedibai,
fikséjot neraksturigu izturéSanos, nervozitati, noslégtibu vai agresivitati, kuras célonis varétu but
neatrisinatas problémsituacijas tieSsaisteé. PieaugusSo lidzdarboSanas veicinas veiksmigaku situaciju
parvaréSanu un macis jaunietim nebaidities vérsties péc palidzibas. Izjltot atbalstu, jaunietis klus
atvertaks, emocionali stabilaks un pasapzinigaks, kas ir vieni no batiskakajiem priekSnosacijumiem, lai
macitos citus problému risindSanas panémienus. leguveéji bls art pieaugusie, jo aktivaka iesaiste bérnu
digitalaja ikdiena uzlabos ari savstarpéjas attiecibas.
Tas Spétu noverst interneta problémsituaciju veidosanos jau sakumpunkta.
Plasak par programmu: www.skolanakotnel.lv
lespéja uzzinat jaunako: www.facebook.com/samsungskolanakotnei

Raksts tapis sadarbiba ar Samsung Skola nakotnei
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Lauksaimnieciba, mezsaimnieciba — stabilas nakotnes profesijas!

Latvija katastrofali trukst izglitotu augkopju, biSkopju, darzkopju, lauksaimniecibas
mehanizatoru, lopkopju, zirgkopju, mezsaimnieku un veterinarmedicinas asistentu.

LLKC veikta skolu jaunieSu aptauja 6.-9.klasu grupa vecuma no 13-18 gadiem paradija, ka 70% no
aptaujatajiem 1552 jaunieSiem, nezina, kur var apguat ar lauksaimniecibu saistitas profesijas. Tikai 30%
respondentu nosauca LBTU, bet profesionalas izglitibas iestades pieminétas tika vien retas atbildés.

Karjeras izglitibas nodarbibas februari 6.-9.klasu izglitojamie uzzinaja, ka Latvija lauksaimniecisko
izglitibu dazadas nozarés iesp&jams iegut 15 profesionalas izglitibas iestadés.

JaunieSi guva ieskatu, zinaSanas un izpratni par lauksaimniecibas nozaru profesionalo izglitibu
Latvija Sadas kvalifikacijas: augkopis, augkopibas tehnikis, biSkopis, darzkopis, darzkopibas tehnikis,
lopkopis, lopkopibas tehnikis, lopkopibas tehnikis ar specializaciju zirgkopiba, lauksaimniecibas
mehanizacijas tehnikis, mezsaimniecibas tehnikis, veterinarmedicinas asistents.

JaunieSiem profesionalas izglitibas iespéjas ir pieejamas visa valsti, lai Latvija bGtu gudri un
kvalificéti specialisti ka zemnieku saimniecibas, ta lauksaimniecibas uznémumos un organizacijas.

Pat, ja jaunietim nav savas zemnieku saimniecibas, kura praktizéties, bet lauksaimniecibas
profesijas patik un interesé, macibu procesa pieredzi varés gut kada no 26 modernam praksu
saimniecibam visa Latvija.

Karjeras izglitibas specialiste: “Izvélies skolu, apgdasti profesiju un zini - sekmigi audzékni Sajas
skolas ik ménesi sanem stipendiju lidz 150 EUR!”
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Latvija lauksaimniecisko izglitibu iespéjams iegiut 15 profesionalas izglitibas iestadeés:

1. Bebrenes visparizglitojosa un profesionala vidusskola (Zirgkopiba, Veterinarmedicina);

2. Bulduru Darzkopibas vidusskola (Augkopiba, darzkopiba);

3. Daugavpils Bavniecibas tehnikums. lzglitibas programmas istenoSanas vieta "Viski" (Augkopiba.
Lauksaimniecibas mehanizacija);

4. Jekabpils Agrobiznesa koledZas Barkavas struktirvieniba (Augkopiba);

5. Kandavas Lauksaimniecibas tehnikuma Ciravas teritoriala struktturvieniba (Lauksaimniecibas
mehanizacija);

6. Kandavas Lauksaimniecibas tehnikuma Saulaines teritoriala strukttrvieniba (Augkopiba);

7. Kandavas Lauksaimniecibas tehnikums (Lauksaimniecibas mehanizacija);

8. Malnavas koledZa (Lopkopiba. Augkopiba. Darzkopiba. Lauksaimniecibas mehanizacija);

9. Ogres tehnikums (BiSkopiba. Mezsaimieciba);

10. Ogres tehnikuma programmu istenoSanas vieta Ranka (BiSkopiba);

11.0gres tehnikuma programmu istenoSanas vieta Vecbebros (BiSkopiba);

12. Smiltenes tehnikums (Lopkopiba. Veterinarmedicina.);

13. Smiltenes tehnikuma Alsviku struktdrvieniba (Darzkopiba);

14. Vidzemes Tehnologiju un Dizaina tehnikums (Augkopiba. Lauksaimniecibas mehanizacija);

15. Zalenieku komerciala un amatniecibas vidusskola (Augkopiba).

Skolas absolventiem vélam veiksmigus profesionalas izglitibas celus
lauksaimnieciba un mezsaimnieciba!

Solvita Cukere, karjeras izglitibas specialiste
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Ka pamanit un pilnveidot skolena karjeras celu

Karjeras izglitiba skola ir realizéjama jebkura priekSmeta, jebkura macibu stunda. Skola katru
nedélu notiek karjeras izglitibas nodarbibas.

Ar1 gimené ir svarigi izprast un veicinat skoléna karjeras izvéli.
Karjeras izglitiba nav tikai karjeras konsultanta un klases audzinataja zina — par to butu jartpéjas art

priek8metu skolotajiem un gimenes locekliem. Par karjeras izvéli jasak domat jau uzsakot skolas gaitas.
9. klasé pievérsties karjeras izvélei jau ir novéloti.

Bérnu vecumposmu ipatnibas

Vecaki un vecvecaki jau no mazotnes pamana bérna interesi par vienu vai otru darbibas vai
macibu jomu. Vienam vairak patik zimét, citam — bavét Lego vai dziedat. Tas ir cela iesakums.
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Skola bérns izpauzas gan macibu stundas, gan dazadas interesu izglitibas nodarbibas un
arpusstundu aktivitatés. Ta ir skolotaja iespé&ja saskatit bérna spéjas un intereses. Teorétiki jau kops
pagajusa gadsimta 70. gadiem, pétot veiksmigu karjeras cilvéku dzives, secinajusi, ka cilvéks nevar
bt izcils visas jomas. Tapéc svarigi skolénu virzit uz to pusi, kur norada pasa bérna spéjas un
interese darboties vai izzinat.

Sakumskola, tapat ka pirmsskolas posma, bérniem patik rotalaties. Tacu vinu rotalas jau pariet cita
[Tment — tas tiek orientétas uz darbu. Vérojot bérnus rotalas, varam ieraudzit nodarbes, kas viniem
labak patik. Tas var bat saistitas ar vinu interesém un talantiem, kas nakotné batu attistami,
pieméram, muzika, télotajmaksla, dejas. Rotalajoties bérni visbiezak atdarina tos, kurus uzskata par
savam lielakajam autoritatém — skolotajus, ugunsdzeéséjus, policistus u.c. Saja vecuma ir |oti svarigi
rosinat izpéti.

Ko mili darit?
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Par ko cilvéki butu
gatavi Sobrid
maksat?

Katrina Cirul

Ja Sada bridi bérns nesanem atbalstu, vins vélak, biudams pieaudzis, nepratis uzticéties un
pienemt kada cita viedokli vai, gluzi preté&ji, vinam nebus parliecibas par sevi — vins dzivos péc
apkartéjo lemumiem un priekSstatiem.

Savukart pusaudza gados skoléns pienem pirmos realos lemumus par savu nakamo
profesiju, karjeru utt., pieméram, izvélas skolu, turpmako macibu virzienu un tamlidzigi.
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Tas ir paSizzinas posms, savas vietas mekléSanas dzivé laiks, tadél viens no galvenajiem
pusaudza jautajumiem ir ,Kas es esmu?”. Psihologi definé So laikposmu par identitates un lomu
apjukuma krizi. Galvena probléma taja ir saistita ar méginajumu noveértét personigas identitates
sajutu. Kas es esmu? Ko es daru Saja pasaulé? Ko es darisu nakotne?

Karjeras specialisti ir noteikusi vairakus butiskus karjeras planosSanas procesa posmus
pusaudza gados:
1. IntereSu posms (vecuma no 11 lidz 12 gadiem): pakapeniski pieaug pusaudza vajadziba
istenot savu patieso aicindjumu. Pusaudzis sak atSkirt savas simpatijas un antipatijas.
Raksturigi, ka Sis aktivitates ir saistitas ar profesionalo jomu.

2. Spéju posms (vecuma no 12 lidz 14 gadiem): pusaudzis sak apzinaties prasibas, kas ir saistitas
ar noteiktu profesiju, mégina formulét savas stipras puses un piemérotibu savam iemilotajam
nodarbibu veidam. Pusaudzis sak apzinaties noteiktam profesijam nepiecieSamas izglitibas un
macibu nozimi.

3. Vertibu posms (vecuma no 14 lidz 15 gadiem): lidztekus iepriekS minétajam, pusaudzis sak
apzinaties personigas attieksmes un mérku nozimi profesijas izvélé. Individs apzinas, ka dazadi
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profesionalo darbibu veidi ir saistiti ar vina iekS&jam vértibam, un saprot, ka dazas profesijas vinam ir
vairak piemérotas.

4. Parejas posms (vecuma no 16 lidz 17 gadiem): notiek konsolidacija, kad pusaudzis konfronte
sevi ar nepiecieSamibu pienemt realus Iémumus par savu turpmako profesiju.

Paligs — karjeras konsultants
Skola tiek organizétas karjeras nodarbibas grupas. Skoléni tiek iesaistiti Enu dienas un citas
karjeras izglitibas aktivitatés.
Aptaujas noskaidrots, ka daudzos gadijumos skolénu vieta izvéli veic vecaki vai to ietekmé

nejausiba un draugu piemérs. Rezultats ir tads, ka, beidzot 9. klasi, skoléni ne vienmér pasi apzinas,
ko vélas iesakt talak.

Praktiskas idejas - énoSana

Ar1 skolas ikdienas macibu darba ir jaattista karjeras prasmes. Skolénus ir jaaicina atbildét uz
jautajumiem: ko es gribu, ko es varu un ka es to varu apgut?

Veiksmigas karjeras izvéles pamata ir savu vélmju apzinasanas. Vai pievérsties profesijai, kur var
labi nopelnit, vai darbam, kurs patiesi patik? Tas ir |oti nopietns jautajums, uz kuru jarod atbilde.
Turklat vélmes jamacas salagot ar iespéjam un savam dotibam.

Virtuala énosana ir |oti labs veids, ka izpétit savu ndkamo profesiju, un izmantojama jebkura

stunda. Atliek tikai atrast internetd majaslapas, kuras interesé, un doties aizraujoSa piedzivojuma.

Var énot kadu pazistamu cilvéku, kura profesija un radosa darbiba vai panakumi Skiet saistosi, vai
meklét datus par noteiktu profesiju, tas prestizu un iesp&jam darba tirgu.

Specialisti iesaka énot kadu profesiju. Var veidot intervijas, sazinaties ar izvélétas profesijas
parstavjiem — iespéju ir daudz un tas ir dazadas. Péc tam klasé katrs var pastastit, ko atradis, diskutét
par to, kadu celu izvéléties, utt. Skolotaji var izveidot darba lapas, testus vai citus vértéSanas celus,
kas palidzétu izprast skoléna interesi un virzibu. Ka izvéléties, ko énot?
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Lai énosSana bitu maksimali lietderiga, pirms tas ir ieteicams padomat — ko isti es vélos?
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Praktiskas idejas — uzvedinosi jautajumi:

Kurs macibu priekSmets skola ir visvieglakais?

Kura macibu priekSmeta tu esi labaks par citiem?

Vai tu piedalies skolas sacensibas vai olimpiades?

Vai tev ir papildu nodarbibas péc stundam, piemé&ram, intereSu pulcini?
Kuri macibu priekSmeti skola tev patik visvairak?

Kuri macibu priekS8meti skola tev patik vismazak?

Ko tu macies vislabpratak un atrak?

Ko tu nosauktu par savu lielako panakumu skolas gados?

Kurs macibu priekSmets ir visgritakais un aiznem visvairak laika?

Ar ko tu nodarbojies brivaja laika?

Praktiskas idejas — novértéjam skoléna tipu

Pétnieki uzskata, ka cilvéka personiba un vides faktori nolemj vinu noteiktam darbam. Darba izvéle
ir personigo intereSu un darba tirgus piedavato iespéju apvienosana.

Profesionalaja joma pétnieka DZona Holanda pasSizpétes tests nosaka seSus galvenos personibas

tipus un sesus tiem atbilstoSus profesionalas vides pamattipus. DomingjoSo personibas tipu
kombinacijas veido jaukta tipa personibu.



GAROZAS PAMATSKOLAS

Februaris 2024

IZGLITIBAS PROCESS

Tiek izSkirti vairaki dominéjoSie personibas tipi.

Praktiskais tips

Siem cilvékiem patik stradat ar darbarikiem un mehanismiem. Viniem ir praktiskas iemanas
tehnikas joma. ST tipa cilvékiem nepiecieSama praktiska izglitiba, tehniska vai mehaniska darba
prasmes. Vini ir, piemé&ram, lauksaimnieki, elektriki.

Intelektualais tips

Siem cilvékiem patik nodarboties ar abstraktiem jautajumiem, izstradat teorijas un modelus. Vini
censas izprast apkartéjo pasauli un meklé patiesibu. Viniem ir matematiskas un zinatniskas prasmes.
Vini ir, pieméram, biologi, fiziki, Kimiki, medicinas tehnologi.

LIRS IR TANVS VATIMOASALIS TYIARBA STILS
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Makslinieciskais tips

ST tipa parstavji dod prieksroku rado$am aktivitatém, kuras var izpausties. Viniem patik radit idejas
un koncepcijas. Izpauzas makslinieciskas prasmes — literaras, muzikalas un télotajmakslas prasmes.
Raksturigas 1paSibas: radoSums, iztéles bagatiba, izteikts estétisms. Vini ir maziki, gleznotaji, interjera
dizaineri, aktieri.

Socialais tips

Sa tipa parstavji vélas palidzét citiem, sniegt informaciju un zinasanas. Viniem ir labi attistitas starp
personiskas prasmes. Raksturigas Tpasibas: orientacija uz sadarbibu, empatija un pacietiba. ST tipa
parstavju profesijas ir skolotajs, psihologs, socialais darbinieks.

Uznemigais tips

ST tipa cilvékiem patik sadarboties ar citiem, darbam jabat orientétam uz pelnu. Viniem ir [ideru
spé&jas un komunikacijas prasmes. Raksturigas 1pasibas: energiskums, runigums, paspalaviba. St
tipa cilvéku nodarboSanas ir tirdzniecibas parstaviji, vaditaji, uznémeéji.

Konvencionalais tips

Sa tipa cilvéki izvélas darbu ar informaciju, tas sakartosanu, strukturizésanu. Viniem ir biroja darba
un gramatvedibas prasmes. Viniem raksturiga organizétiba, praktiskums un paklavigums. Strada par

gramatveziem, kasieriem, banku ierédniem, sekretariem.

Raksta izmantoti metodiskie materiali no Valsts izglitibas attistibas agentiras izdota apkopojuma
Mans bérns izvélas karjeru.

Solvita Cukere, karjeras izglitibas specialiste
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Ari karjeras izglitibas nodarbibas, sadarbiba ar Latvijas Bankas izstradato interneta resursu
naudasskola.lv, tiek organizétas izglitojosas aktivitates finanSu prasmju veidoSanai skoléniem.
Prasme sapratigi rikoties ar finansém ikvienam ir loti svariga visa dzives laika.

Skolas gados ir svarigi jaunieSiem attistit gan socialas, gan finanSu un uznémeéjdarbibas prasmes.
Tas mérkis ir iedvesmot bérnus un dot parliecibu, ka tiesi vini ir savas dzives veidotaji un spgj, pielietojot
visas savas prasmes, pienemt patstavigus [émumus.

St sadarbibas programma lauj bérniem pasSiem domat un aktivi darboties - gan stradajot individuali,
gan pa pariem, gan komandas. Tada veida attistot komunikacijas, sadarbibas, prezentéSanas un
argumentacijas prasmes. Prasmes, kas nepiecieSamas ikvienam ikdienas un darba dzivé.

Jau no sakumskolas bérni ir jamaca krat un térét naudu atbildigi, ka arT veidot izpratni par budzetu
un, pétot dazadas profesijas, domat par savu nakotnes karjeru, ieméginot roku art uznéméjdarbiba.
Pedagogs dod uzdevumu un reizém pat nevar zinat, uz kurieni tas aizvedis, jo bérni ir |oti radoSi un
katrs var izpausties!

Macibu procesa ir svarigi bérniem uzskatami nodemonstrét naudas vértibas atSkirtbas un laut pasiem
ieméginat roku, pieméram, gimenes svinibu pirkumu, fikséta budzeta ietvaros, planosana.

leteikumi, ka bérnam var palidzet veidot izpratni par naudas veéertibu:

lesaistiet bérnu gimenes sarunas par naudu. Naudas vértibas izpratne sakas ar ikdienisku
apsprieSanos, kapéc mammai un tétim jaiet uz darbu, kapéc bez vajadzibas nevajag térét elektribu vai
udeni u.tml. Sapratni par naudas vértibu labi veido diskusija par to, ka un uz ko ietaupit, lai atrastu
brivus lidzeklus kada bérna sapna piepildijumam.
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Vizualizéjiet naudas vertibu. Partulkojiet naudas summas bérnam saprotamos jédzienos,
pieméram, cik picu vérts ir ikménesSa majokla elektribas rékins, nodemonstréjiet, cik daudz partikas ir
iespéjams nopirkt par 10 eiro.

Spélejiet naudas spéles - pasu izdomatas, galda spéles, datorspéles un spéles viedtalrunos, kas
parada naudas spéju izteikt visu citu preCu un pakalpojumu vértibu. Saciet ar veco, labo spélésanu
veikalos, rotallietam nosakot cenu un macot bérnam piemeklét pirkuma summai atbilstoSu monétu
kombinaciju. Spéles iespéju robezas izmantojiet 1stu naudu, veicinot monétu atpaziSanu.

Macieties matematiku ar monétam. SaskaitiSanas, atnemsSanas, daliSanas un noapaloSanas
darbibas ir lieliski apgistamas ar monétam, vienlaikus apgistot matematiku un naudas vértibu.

Dodiet priekSroku skaidrai naudai, bérnu klatbitné norekinoties par pirkumu - maksasana ar
bankas karti ir pardk abstrakta, lai bérns apgutu naudas vértibu. Stastiet par norékinu karSu un
bankomatu lomu - tie ir moderns naudas macins nevis pats naudas avots.

Laujiet bérnam pasam norékinaties veikala. Atseviski no kopéjiem pirkumiem laujiet bérnam
pasrocigi samaksat par izvélétu preci. Kopigi parrékiniet preces cenu, samaksato summu un izdoto
atlikumu.

Dodiet bernam kabatas naudu - riciba ar to dos labu pieredzi. Skolas vecuma ir ieteicams bérnam
pieskirt nelielu, iepriekS norunatu iknedélas kabatas naudu, kuras téréSanu atstgjiet bérna zina.

Laujiet bérnam izdarit pirkumus un parrunajiet pirkuma piemérotibu, cenu un kvalitati. RikoSanas ar
savu kabatas naudu bus vislabaka skola naudas vértibas izpratnes veidoSana.

Solvita Cukere, Karjeras izglitibas specialiste
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Skoleni Jelgavas Tehnikuma pulcinos var iepazit profesijas

Lai iepazitu profesijas, kuras var apgut Jelgavas tehnikuma, 7.-9. klaSu skoléniem ari marta
ir iespéja tehnikuma bez maksas apmeklét profesionalos interesu pulcinus. Katra no pulciniem
iespéjams pievienoties kopuma astonam pusotras stundas garam tikSanas reizém, kuras
skoléni gust ieskatu konkrétaja specialitate.

| @ JELGANMAS T E H.

Tavas izaugsmes. ai

“Mdasu mérkis ir palidzét pamatskolu audzékniem iepazit intereséjoso profesiju — darboties
praktiski, redzét profesijas parstavja veicamos uzdevumus,” stasta Jelgavas tehnikuma karjeras
konsultante Sarmite Vaice.

Tehnikuma profesionalo intereSu pulcinu nodarbibas notiek vienu reizi nedéla no pulksten 15.30 lidz
17.10 PulkvezZa Oskara Kalpaka iela 37. Tie pieejami bez maksas un sniedz iespé&ju apgut zinaSanas
un pamatprasmes devinas specialitatés: mébelu galdnieks, inzeniersistéemu blvtehnikis,
automehanikis, datorsistému tehnikis, viesmilis, viesmilibas pakalpojumu specialists, programmésanas
tehnikis, apdares darbu tehnikis un sausbutves tehnikis.

Batiski uzsvert, ka skoléni var iesaistities tik nodarbibas, cik viniem ir nepiecieSams profesijas
izzinaSanai.

Tacu, ja profesija ir saistoSa un apmekléta lielaka dala nodarbibu, pulcina nosleguma dalibnieks
sanem apliecibu, kas sniedz priekSrocibas iestaties tehnikuma gadijuma, ja ir vairaki pretendenti ar
vienadam sekmém.
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Japiebilst, ka daliba pulcinos ir ieprieks japiesaka. Lai pieteiktos dalibai pulcina un iegutu
papildu informaciju, interesenti aicinati sazinaties ar Sarmiti Vaici pa talruni 29388356 vai e-
pastu karjera@jelgavastehnikums.lv.

Raksts tapis sadarbiba ar Jelgavas Tehnikumu

Velosipéedistiem kiveres turpmak obligatas lidz 16 gadiem, elektroskuteru
vaditajiem - lidz 17

Valdiba atbalstijusi Satiksmes ministrijas ierosinajumu, ka aizsargkiveres turpmak obligati

jalieto ar1 jauniesiem, kuri brauc ar velosipédu vai elektroskrejriteni.

Nosakot So prasibu, balstas uz mediku un policijas rekomendacijam un statistiku par gttajam
traumam.

legaume!

> Aizsargkivere turpmak obligata velosipédistiem lidz 16, elektroskrejritenu vaditajiem —
lidz 17 gadu vecumam.

> Elektroskrejriteniem noteikts maksimalais atrums — 25 km/h.

> Velojoslas varés atdalit ar paaugstinatu apmali.

> Elektroskrejritenu un velosipédu vaditajiem prieksroka ir tikai dzivojama zona.

> So transportlidzeklu vaditajiem aizliegts braukt pa preteja virziena brauktuvi.

Raksts tapis sadarbiba ar Satiksmes ministriju
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Enu diena — 4.aprili

Enu diena ir pasaulé atpazistama karjeras izglitibas programma 1.-12. klasu
skoleniem, kuras laika skoleni apmeklé kadu darba vietu un 4 — 6 stundu garuma
véro intereséjosas profesijas parstavja darba ikdienu.

Enu dienas mérkis ir iepazistinat skolénus ar dazadu profesiju un nozaru prasibam, lai
palidzétu jaunieSiem izvéléties profesiju un atbilstoSi sagatavotos darba tirgum.

STir programma, kas jau daudzus gadus sekmigi ieklauj izglitibas procesa karjeras
jautajumus, rosinot jauniesus planot savu nakotni jau skolas laika. Veidojot sadarbibu
starp skolu, sabiedribu un darba vidi. Enu diena sekmé jaunie$u integraciju sabiedriba un
darba tirgl nakotné.

ENU DIENA SOGAD NORISINASIES 4. APRILI.

- 19. = 21.marts Uznémumi apstiprina énotajus savam vakancém. Neapstiprinatos
pieteikumus sistéma automatiski noraida.

. 25.marts Nejausais Enotajs / garantéta iespéja - skolénu pieteikdanas uz brivajam
vakancém tikai tajos uznémumaos, kuri ir piekritusi uznemt motivétos skolénus, Kkuri
nav apstiprinati 1., 2. un 3. iespéja. Piesakoties brivajai piedavatajai vakancei, skoléns
automatiski k|Tst par piedavatas vakances Enotaju.

Aicinam izglitojamos savlaicigi pieteikties uz sev intereséjosam profesijam
interneta vietneé hiips://enudiena.lv/

Solvita Cukere, karjeras izglitibas specialiste
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