SIA EDIENS.LV
EDIENKARTE 4 Nedé/a/5-9kl

Rudens-Ziema

PIRMDIENA
Ediena nosaukums Gat.sv__Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv__Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Darzenu zupa ar galu/kréjums 200/5 3.4 4.9 111 104
P2 Darzenu un risu sautéjums ar galu 250 13.2 235 38.2 412
P3 Rudzu maize 40 24 05 164 80
P4 Gurkis svaigais 30 0.2 0.0 0.8 4
P5 Kakao dzériens ar pienu 200/ 4.6 3.4 13.7 105
P6 Bumbieris (auglis) _ 80/ 03 02 76 34 _
PIEVIENOTAIS SALS 1.7 grami DARZENI 192.7 grami KOPA: 242 326 878 738
PIEVIENOTAIS CUKURS 6 grami KARTUPELI 50 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 80 grami PIENS, skabie produkti 135 grami GALA, ZIVIS 66 grami Skolas piens 0 grami
OTRDIENA
Ediena nosaukums Gat.sv__ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv__ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 BieSu zupa ar galu/kréjums 200/5 4.2 9.6 16.2 168
P2 Maltas galas mérce 100 7.7 21.6 5.7 250
P3 Variti kartupeli 150 3.2 0.2 23.7 112
P4 Kapostu, tomatu un gurk. salati ar kr. 70 11 22 40 37
P5 Graudu maize 50 4.0 04 244 118
P6 Dzérvenu dzériens 200 0.0 0.0 6.0 24 _
PIEVIENOTAIS SALS 1.1 grami DARZENI 172.49 grami KOPA: 20.2 340 80.1 709
PIEVIENOTAIS CUKURS 2.7 grami KARTUPELI 205 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 60 grami PIENS, skabie produkti 22 grami GALA, ZIVIS 58 grami Skolas piens 0 grami
TRESDIENA
Ediena nosaukums Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Pupinu zupa ar galu/kréjums 200/5 5.9 8.8 14.8 164
P2 Gulasa mérce 100 6.3 10.7 5.8 181
P3 Kartupelu biezenis ar sviestu 150 3.6 2.7 22.0 129
P4 Darzenu salati ar séklinam 60 24 83 35 97
P5 KvieSu baltmaize 40 3.2 04 196 94
P6 Multivitaminu dzériens 200 0.3 0.0 103 43
P7_Aboli (auglis) ] 80/ 0.3 0.2 7.8 38 _
PIEVIENOTAIS SALS 1.53 grami DARZENI 121.3 grami KOPA: 220 310 837 746
PIEVIENOTAIS CUKURS 5.2 grami KARTUPELI 179 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 80.5 grami PIENS, skabie produkti 33.6 grami GALA, ZIVIS 63 grami Skolas piens 0 grami
CETURTDIENA
Ediena nosaukums Gat.sv__Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv__ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Vistas galas zupa ar kréjumu 200/5 4.3 8.7 11.8 145
P2 Cepta zivju fileja mikla 80 13.3 10.8 6.3 176
P3 Variti kartupeli 150 3.6 0.2 26.6 126
P4 Piena mérce 50/ 12 45 39 61
P5 Redisu- gurku salati ar kréjumu 60 0.7 16 15 23
P6 Rudzu maize 50 3.0 0.6 204 99
P7 Piens 200/ 64 40 90 98 j
PIEVIENOTAIS SALS 1.62 grami DARZENI 104 grami KOPA: 325 304 796 729
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami KARTUPELI 236 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 0 grami PIENS, skabie produkti 235 grami GALA, ZIVIS 83 grami Skolas piens 0 grami
PIEKTDIENA
Ediena nosaukums Gat.sv__Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv__ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Vistas gala kréjuma-tomatu mércé 120 134 173 7.1 236
P2 Variti griki 120 6.2 1.8 31.3 167
P3 Burkanu- redisu salati ar ellu 70 09 31 40 50
P4 KvieSu baltmaize 40 3.2 04 196 94
P5 Rabarberu kiselis 100 0.2 0.0 121 50
P6 Jogurta krems 60 1.0 3.0 143 89
P7 Bumbieris (auglis) 80/ 03 02 76 34
PIEVIENOTAIS SALS 1.03 grami DARZENI 79 grami 252 258 06.0 720

PIEVIENOTAIS CUKURS 12 grami
AUGLI un OGAS 101.7 grami

KARTUPELI 0 grami
PIENS, skabie produkti 89.6 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 60 grami

Skolas piens 0 grami

PIEVIENOTAIS SALS 6.98 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 25.9 grami
AUGLI un OGAS 322.2 grami

DARZENI 669.49 grami
KARTUPELI 670 grami
PIENS, skabie produkti 515.2 grami

BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 330 grami

Skolas piens 0 grami
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