SIA EDIENS.LV
EDIENKARTE 4 Nedéla/1-4kl

Rudens-Ziema

PIRMDIENA
Ediena nosaukums Gat.sv__Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv__Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Darzenu zupa ar galu/kréjums 200/5 3.4 4.9 111 104
P2 Darzenu un risu sautéjums ar galu 180 9.6 16.3 28.2 293
P3 Rudzu maize 20/ 12 0.2 82 40
P4 Gurkis svaigais 30 0.2 0.0 0.8 4
P5 Kakao dzériens ar pienu 200/ 4.6 3.4 13.7 105
P6 Bumbieris (auglis) _ 80/ 03 02 76 34 _
PIEVIENOTAIS SALS 1.6 grami DARZENI 159 grami KOPA: 194 252 69.5 580
PIEVIENOTAIS CUKURS 6 grami KARTUPELI 50 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 80 grami PIENS, skabie produkti 135 grami GALA, ZIVIS 50 grami Skolas piens 0 grami
OTRDIENA
Ediena nosaukums Gat.sv__ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv__ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 BieSu zupa ar galu/kréjums 200/5 4.2 9.6 16.2 168
P2 Maltas galas mérce 80 5.2 13.8 45 164
P3 Variti kartupeli 110 23 0.1 170 81
P4 Kapostu, tomatu un gurk. salati ar kr. 70 11 16 39 31
P5 Dzérvenu dzériens 200 0.0 0.0 6.0 24
P6 Graudu maize 20 1.0 0.2 82 40
PIEVIENOTAIS SALS 0.9 grami DARZENI 167.39 grami KOPA: 13.7 253 559 508
PIEVIENOTAIS CUKURS 2.7 grami KARTUPELI 160 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 60 grami PIENS, skabie produkti 18 grami GALA, ZIVIS 42 grami Skolas piens 0 grami
TRESDIENA
Ediena nosaukums Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Pupinu zupa ar galu/kréjums 200/5 5.9 8.8 14.8 164
P2 Gulasa mérce 80 50 65 5.0 127
P3 Kartupelu biezenis ar sviestu 100 25 1.6 154 87
P4 Darzenu salati ar séklinam 60 24 83 35 97
P5 Multivitaminu dzériens 200 0.3 0.0 94 39
P6 KvieSu baltmaize 20/ 16 02 98 47
L1 Aboli (auglis) ] 80/ 0.3 0.2 7.8 38 _
PIEVIENOTAIS SALS 1.32 grami DARZENI 116.2 grami KOPA: 18.0 255 655 599
PIEVIENOTAIS CUKURS 4.2 grami KARTUPELI 137 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 80.5 grami PIENS, skabie produkti 24.4 grami GALA, ZIVIS 52 grami Skolas piens 0 grami
CETURTDIENA
Ediena nosaukums Gat.sv__Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv__ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Vistas galas zupa ar kréjumu 200/5 3.8 6.4 109 118
P2 Cepta zivju fileja mikla 60/ 11.1 7.6 3.6 125
P3 Variti kartupeli 110 24 0.1 178 84
P4 Piena mérce 50/ 11 3.0 39 48
P5 Redisu- gurku salati ar kréjumu 60 0.7 16 15 23
P6 Rudzu maize 30 1.8 04 123 60
P7 Piens ] 200 64 40 9.0 98 j
PIEVIENOTAIS SALS 1.54 grami DARZENI 94 grami KOPA: 27.4 23.0 589 556
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami KARTUPELI 175 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 0 grami PIENS, skabie produkti 235 grami GALA, ZIVIS 71 grami Skolas piens 0 grami
PIEKTDIENA
Ediena nosaukums Gat.sv__Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv__ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Vistas gala kréjuma-tomatu mércé 100 11.2 154 6.1 207
P2 Variti griki 100 5.2 15 26.1 139
P3 Burkanu- redisu salati ar ellu 70 09 31 40 50
P4 Rabarberu Kiselis 100 0.2 0.0 121 50
P5 Jogurta krems 60 1.0 3.0 143 89
P6 Bumbieris (auglis) 80/ 03 02 76 34
P7 KvieSu baltmaize 20/ 16 02 98 47
PIEVIENOTAIS SALS 1.03 grami DARZENI 78.3 grami 20.3 235 800 616

PIEVIENOTAIS CUKURS 12 grami
AUGLI un OGAS 101.8 grami

KARTUPELI 0 grami
PIENS, skabie produkti 79.6 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami

GALA, ZIVIS 50 grami

Skolas piens 0 grami

PIEVIENOTAIS SALS 6.39 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 24.9 grami
AUGLI un OGAS 322.3 grami

DARZENI 614.89 grami
KARTUPELI 522 grami
PIENS, skabie produkti 492 grami

BIEZPIENS, SIERS 0 grami

GALA, ZIVIS 265 grami

Skolas piens 0 grami
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