SIA EDIENS.LV

EDIENKARTE 3 Nedé/a/5-9kl Rudens-Ziema

PIRMDIENA
Ediena nosaukums Gat.sv__Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv__Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Skabenu zupa ar olu vegetara/kréjums 200/5 3.2 4.1 134 105
P2 Makaroni ar malto galu un darzeniem 200 15.4 24.6 44.6 530
P3 Burkani ar séklinam un majonézi 60 18 6.0 39 80
P4 Rudzu maize 40 24 05 164 80
P5 Téja Karkade-zemenu _ 200 0.0 00 59 23 _
PIEVIENOTAIS SALS 1 grami DARZENI 172.1 grami OPA: 229 352 842 818
PIEVIENOTAIS CUKURS 6 grami KARTUPELI 45 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 0 grami PIENS, skabie produkti 10 grami GALA, ZIVIS 59.6 grami Skolas piens 0 grami
OTRDIENA
Ediena nosaukums Gat.sv__ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv__Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Cepta Heka fileja 80 13.1 9.9 4.7 158
P2 Piena mérce 40 12 37 35 52
P3 Risi vartti 150 38 1.7 376 179
P4 Kinas kapostu- tomatu salati ar ellu 60 15 42 21 52
P5 Kefirs 150 48 3.0 57 72
P6 KvieSu baltmaize 50 4.0 04 244 118
P7 Piena Kiselis ar ogu mérci 70/50 2.6 1.4 17.2 92
PIEVIENOTAIS SALS 1.1 grami DARZENI 64 grami KOPA: 309 243 952 722
PIEVIENOTAIS CUKURS 7.7 grami KARTUPELI 0 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 50 grami PIENS, skabie produkti 246.2 grami GALA, ZIVIS 70 grami Skolas piens 0 grami
TRESDIENA
Ediena nosaukums Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Rasolniks zupa ar galu/krgjums 200/5 3.6 8.9 13.3 150
P2 Darzenu sautéjums ar galu 250 13.0 23,5 31.7 389
P3 Gurkis marinéts 30 02 00 05 4
P4 Abolu sulas dzériens 200 0.3 0.0 153 62
P5 Rudzu maize 40 24 0.5 164 80
P6 Auglis 80/ 0.7 01 24 32 _
PIEVIENOTAIS SALS 1.08 grami DARZENI 246.8 grami KOPA: 202 330 796 716
PIEVIENOTAIS CUKURS 10 grami KARTUPELI 156.3 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 140 grami PIENS, skabie produkti 20 grami GALA, ZIVIS 60 grami Skolas piens 0 grami
CETURTDIENA
Ediena nosaukums Gat.sv__ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv__ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Skelto zirnu zupa/kréjums 200/8 6.7 7.1 17.2 161
P2 Cikgalas gabalini mércé 100 8.2 17.2 5.0 207
P3 Variti griki 120 6.2 1.8 31.3 167
P4 Kaposti ar burkaniem un ellu 60 10 16 41 33
P5 Rudzu maize 40 24 0.5 164 80
P6 Piens ] 200 64 40 9.0 98 _
PIEVIENOTAIS SALS 0.71 grami DARZENI 122.8 grami KOPA: 31.0 321 830 745
PIEVIENOTAIS CUKURS 0.43 grami KARTUPELI 50 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 0 grami PIENS, skabie produkti 208.29 grami GALA, ZIVIS 63 grami Skolas piens 0 grami
PIEKDIENA
Ediena nosaukums Gat.sv__Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv__Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Kotlete Majas 80 9.7 18.0 13.6 255
P2 Kartupelu biezenis 150 38 1.6 24.1 129
P3 Burkani un puravi ar kréjumu 60 11 16 42 38
P4 Sulas dzériens 200 0.3 0.0 13.3 54
P5 KvieSu baltmaize 40 3.2 04 196 94
P6 Biezpiena kréms ar ogu merci _ 60/35 7.1 6.0 13.6 136
PIEVIENOTAIS SALS 0.51 grami DARZENI 68.6 grami 251 275 883 707

PIEVIENOTAIS CUKURS 18 grami
AUGLI un OGAS 95 grami

KARTUPELI 156 grami
PIENS, skabie produkti 45.4 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 35 grami
GALA, ZIVIS 50 grami

Skolas piens 0 grami

PIEVIENOTAIS SALS 4.4 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 42.13 grami
AUGLI un OGAS 285 grami

DARZENI 674.3 grami
KARTUPELI 407.3 grami
PIENS, skabie produkti 529.89 grami

BIEZPIENS, SIERS 35 grami
GALA, ZIVIS 302.6 grami

Skolas piens 0 grami
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