SIA EDIENS.LV

EDIENKARTE 1 Nedéfa/ 5-9 kl Rudens-Ziema

PIRMDIENA
Ediena nosaukums Gat.sv__Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv__Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Darzenu zupa ar vistas galu /kréjums 200/5 2.7 40 74 179
P2 Sautéta cikgala balta mércé 100 84 182 7.9 230
P3 Variti griki 120 6.2 1.8 31.3 167
P4 Burkani ar séklinam 60 11 31 51 56
P5 Piens 200/ 64 40 9.0 98
P6 KvieSu baltmaize 40 3.2 04 196 94
P7 Auglis 80/ 0.7 01 24 32 _
PIEVIENOTAIS SALS 1.74 grami DARZENI 93.8 grami KOPA: 288 316 827 756
PIEVIENOTAIS CUKURS 1 grami KARTUPELI 41 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 81.56 grami PIENS, skabie produkti 267 grami GALA, ZIVIS 51 grami Skolas piens 0 grami
OTRDIENA
Ediena nosaukums Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Solanka zupa/kréjums 200/7 3.8 8.4 10.7 135
P2 Cikgalas kotlete 90 7.9 216 5.4 248
P3 Variti kartupeli 150 3.3 0.2 246 117
P4 Darzenu mérce 50/ 16 36 42 54
P5 Kapostu- sv.gurku salati 60 10 31 36 42
P6 Rudzu maize 50 3.0 0.6 204 99
P7 Kompots - zemenu _ 200 0.1 0.1 108 44 _
PIEVIENOTAIS SALS 2.01 grami DARZENI 129.35 grami KOPA: 20.7 374 79.7 739
PIEVIENOTAIS CUKURS 10.5 grami KARTUPELI 248 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 18 grami PIENS, skabie produkti 32 grami GALA, ZIVIS 65 grami Skolas piens 0 grami
TRESDIENA
Ediena nosaukums Gat.sv__Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv__ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 BieSu zupa /kréjums 200/5 1.9 4.8 129 105
P2 Sautéta vistas gala darzenu mércé 100 104 12.1 4.9 172
P3 Variti makaroni 120 6.6 2.6 39.0 209
P4 Kapostu raibie salati ar kréjumu 60 15 31 39 46
P5 Rudzu maize 40 24 05 164 80
P6 Kompots - abolu 200 0.2 0.0 88 37
P7 Auglis ] 80/ 05 0.2 120 51 j
PIEVIENOTAIS SALS 1.04 grami DARZENI 170.1 grami KOPA: 234 233 979 701
PIEVIENOTAIS CUKURS 7.9 grami KARTUPELI 36 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 100 grami PIENS, skabie produkti 25 grami GALA, ZIVIS 50 grami Skolas piens 0 grami
CETURTDIENA
Ediena nosaukums Gat.sv__ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv__ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Pupinu zupa ar galu/kréjums 200/7 6.0 8.0 16.0 162
P2 Cepta Heka fileja 80 14.7 10.0 4.7 165
P3 Kartupelu biezenis 180 4.6 3.9 26.8 165
P4 Kalu un rutku salati ar kréjumu un péter 70 12 31 54 56
P5 Graudu maize 50 4.0 04 244 118
P6 Té&ja ar cukuru un citronu 200 0.0 0.0 88 35 _
PIEVIENOTAIS SALS 1.48 grami DARZENI 95 grami KOPA: 30.4 254 86.2 701
PIEVIENOTAIS CUKURS 9.5 grami KARTUPELI 215 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 1 grami PIENS, skabie produkti 57.4 grami GALA, ZIVIS 90 grami Skolas piens 0 grami
PIEKTDIENA
Ediena nosaukums Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Plovs ar vistas galu 250 14.4 149 46.8 379
P2 Burkani un puravi ar kréjumu 60 1.0 31 42 51
P3 Kefirs 200 64 40 76 96
P4 KvieSu baltmaize 50 4.0 04 244 118
P5 Jogurta kréms 70 19 1.7 16.0 87
P6 Ogu mérce 70 0.2 0.0 142 58
PIEVIENOTAIS SALS 0.31 grami DARZENI 110.8 grami 279 241 1133 788

PIEVIENOTAIS CUKURS 15.3 grami
AUGLI un OGAS 12 grami

KARTUPELI 0 grami
PIENS, skabie produkti 277 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 50 grami

Skolas piens 0 grami

PIEVIENOTAIS SALS 6.58 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 44.2 grami
AUGLI un OGAS 212.56 grami

DARZENI 599.05 grami
KARTUPELI 540 grami
PIENS, skabie produkti 658.4 grami

BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 306 grami

Skolas piens 0 grami
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